
保存版

受付24時間（年中無休）

https://contact.ec-fmt.net/
お問い合わせフォームお電話でのお問い合わせ

受付 10：00～18：00
0570-024-300
（土日祝および当社指定日を除く）

フューメントカスタマーセンター　お問い合わせ先

noshとSHIROHAをご愛用の方から寄せられた
ご質問にお答えしました。ぜひご一読ください。

子どもが使っても大丈夫ですか？
はい、お子様でもご使用いただけます。不
安のある方は、医師とご相談ください。

Qいつ使えばいいですか？
起床後や就寝前、食事の後など、お口の
汚れや臭いが気になる時がおすすめで
す。1日の使用回数に制限はありません。
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口の中に傷があっても
使用できますか？
いいえ、傷や口内炎、火傷などの外傷
がある場合はご使用をお控えください。
また、ご使用を再開する際には、医師へ
のご相談をおすすめします。

Q

入れ歯でも使って大丈夫ですか？
はい、入れ歯を装着した状態でもご使用
いただけます。なお、noshは入れ歯洗浄
剤ではないので、入れ歯の漬け置き洗い
にはご使用いただけません。

Q

noshは薄めて使っても
効果は出ますか？
いいえ、希釈するタイプの製品ではあり
ませんのでできる限りそのままご使用く
ださい。味や刺激が苦手な場合は薄め
てもご使用いただけますが、効果を実
感しにくくなることがあります。

Q

歯列矯正中でも使えますか？
歯の矯正器具によりますので、成分を
ご確認の上、かかりつけの歯科医へご
相談ください。

Q

飲み込んでも大丈夫ですか？
いいえ、飲料ではありませんので飲み
込まないようにしてください。もし、誤っ
て飲み込んでしまっても、基本的には問
題ありませんが、体調の変化等を感じま
したら医師へご相談ください。

Q

電動歯ブラシと一緒に使えますか？
はい、電動歯ブラシと一緒にご使用い
ただけます。

Q

なぜnoshに着色料が
配合されているのですか？
口から出た汚れを茶色くし、よりわかり
やすくするために配合されています。配
合量はごく少量のため、歯に着色汚れ
が残ることはありません。心配な場合
は、ブラッシング後のすすぎをしっかり
と行ってください。

Q

インプラントやセラミックでも
使えますか？
はい、ご使用いただけます。セラミックや
プラスチック、金属等の人工歯や義歯な
ども着色汚れがついている場合が多い
ので、ご使用いただくことで元の白さに
近づけることが可能です。
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薬用ホワイトニングジェル薬用マウスウォッシュ



歯みがき後の
口の中

医薬部外品 医薬部外品

みがき残しや生活習慣が
口臭や歯の着色の原因に…

みがけていると思っていても実はみがけてない!?

「歯みがき」に・・・

不規則な
生活を
送りがち

甘い
食べ物が
好き

ストレスが
多い

間食する
ことが多い

よく
噛まないで
食事をする

タバコや
お酒が好きあまり

水分を
摂らない

朝食を
抜くことが
多いいつも

睡眠不足

肉中心の
食生活

口臭や歯の着色の主な原因は「口の中の汚れ」。不快な口臭の多くはタンパク
質などの汚れが、口内細菌に分解される時に出るガスによるものと言われてい
ます。さらに汚れを放置してしまうことでガンコな着色になってしまうのです。

落とし
きれない汚れ

細菌・
歯周病菌

食べカス

舌に残った
タンパク質

口臭対策 ホワイトニング

だからこそ、おすすめしたい2つの商品

薬用マウスウォッシュ
内容量：240ml（1包8ml×30包） 内容量：40g

薬用ホワイトニングジェル

1
原 因

2
原 因

歯みがきとは、歯や歯茎に付いた汚れを落とす
こと。そのため、舌や粘膜に付着している汚れ
は、歯みがきだけで落とすことは難しいのです。

歯みがきだけで全ての汚れを
落とすことはできません！ 約25％

歯みがきで
落とせる汚れ

残りの約75％は
汚れが残っている！

お口のトラブルはこんなに…
歯みがき以外にも

ふとした時に自分の口臭が気になること、ありませんか？口臭の主な原因は
口腔内にあると言われています。みがき残しや生活習慣で口臭や着色の原
因に。気がついた時に原因を把握して、口内環境について改めて見つめ直し
てできることから対策を始めましょう。
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フレッ
シュ

ミント
風味

シャイ
ン

マスカ
ット

風味

ストロ
ング

ミント
風味

細菌のエサとなる
タンパク質汚れまで
除去！

臭いを発生させる
細菌をスッキリ除去
殺菌力に優れた有効
成分「シメン-5-オール」
が、口臭の原因となる
悪玉菌をスッキリ除去
し、虫歯や口臭をしっ
かりと予防します。

茶エキスに含まれるカテ
キンが、タンパク質汚れ
を固めて除去。落とした
汚れを目で見て確認で
きます。

殺菌して口臭を予防！

歯ブラシ

汚れに
届かない

すみずみまで
洗浄！

こんな
に

ごっそり
汚れが

落ちま
した！

AfterAfte r
口臭対策に配合された

10種の
ボタニカル成分

自然のチカラを
ギュッと凝縮

たった

10秒で

炎症を抑え
 歯周病（歯周炎・歯肉炎）を

予防

アラントインアラントインシメン
-5-オール
シメン
-5-オール

雑菌を減らし
口臭を予防

歯ブラシが行き届かない
口内のすみずみまで洗浄
「nosh」は液体なので、
歯ブラシでは難しい、
歯の隙間や口腔内の奥
の方まで全体をケアす
ることができます！

2種の薬用有効成分

Point!
つの3

Point

1
Point

2
Point

3

口 臭 予 防

歯 周 病 予 防

虫 歯 予 防

ホワイトニング

持ち運びが
便利
な個包装！

医薬部外品 内容量：各240ml（1包8ml×30包）

薬用マウスウォッシュ
口臭が見える・お口のトラブルに 口臭の原因となる落としきれない汚れ、ニオイを発生させる細菌、舌についた

タンパク質を吸着して洗い流し健康的な口内環境へ導きます。

7つのフリー

念入りに歯みがき
しても実は残ってい
る汚れを「ノッシュ」
がしっかり除去！

鉱 　 物 　 油

紫外線吸収剤

法 定 色 素

漂 　 白 　 剤

シ リ コ ン

石油系界面活性剤

香　　　料

厳選した配合成分

茶エキス ウーロン茶エキス ドクダミエキス ワレモコウエキス トウキエキス

オトギリソウエキス シャクヤクエキス ステビアエキス メントール キシリトール

0504

ブラッシングで4つのアプローチ
さらに

ノッシュ



赤ワイン

コーヒー

一般的な
アパタイト
を入れた場合

卵殻アパタイト
を入れた場合

アパタイトは、歯の表面の97%を
占める成分です。汚れを吸着して
落とし、歯をコーティングし再付
着を防ぎます。卵殻アパタイトは、
鉱物由来のアパタイトと比べ、
親和性が高いのも特徴です。

歯の表面と酷似した成分
卵殻アパタイト 優しく

コーティング

吸着力が
高い

歯との
親和性が
高い

検査機関：トレスバイオ技研
※市販コーヒーを4倍希釈した50ml・市販赤
ワインを水で8倍希釈した50mlに、一般的な
アパタイトと卵殻アパタイトを各2g添加し、ス
ターラーにて5分攪拌後ろ紙でろ過。

91%
減少率

70%
減少率

歯を
白くする

口臭を
防ぐ

タバコの
やに除去

歯肉炎の
予防

歯周炎の
予防

口中を
浄化する口中を

爽快に
する

虫歯の
予防

薬用ホワイトニングジェル
"歯の黄ばみ"や"口臭"に

ステインを
溶解・除去し
歯を白くする

薬用成分

ポリエチレン
グリコール400
ポリエチレン
グリコール400

汚れを
吸着する

卵殻
アパタイト

黄ばみを
取る

DL-
リンゴ酸

卵殻
アパタイト

DL-
リンゴ酸

Point

1
Point

2
Point

3
● ポリエチレングリコール400
着色汚れを溶解・除去し白い歯へ

● イソプロピルメチルフェノール
優れた殺菌力で虫歯予防効果が期待

● グリチルリチン酸ジカリウム
抗炎症・抗アレルギー効果があり歯肉
炎などの予防にも期待

3種の薬用有効成分

研磨剤不使用なので、歯を傷つける
ことなく白くすることができます。※
柔らかいジェルが歯や歯茎に密着
し、薬用成分や美容成分が隅々まで
行き渡ります。　 ※ブラッシング効果による

研磨剤不使用！
ジェルで歯を削らない
優しい処方

一時的な黄ばみ落としではなく
白さが持続する歯へ

医薬部外品

内容量：40g

ジェルタイプなので歯に優しく、歯の隙間まで有効成分が行き届き、優しく
ブラッシングすることで清潔で健康的な口内環境へ導きます。

コーヒーやワインの
着色汚れもクリアに！

ホワイトニング

アロエエキス

セージエキス

ステビアエキス

クマザサエキス

オウゴンエキス

ドクダミエキスチャエキス ローズマリーエキス

マロニエエキスホップエキス

清潔な口内環境を
優しく整える

10種の
ボタニカル成分

研磨剤 漂白剤 合成ポリマー 動物由来原料

パ ラ ベ ン フ　ッ　素 シ リ コ ン

サッカリンナトリウム プロピレングリコール

9つのフリー厳選した配合成分

0706

薬用成分×サポート成分薬用成分×サポート成分

着色汚れを徹底的に落とす着色汚れを徹底的に落とす

Point!
つの3

シ ロ ハ



「nosh」と「SHIROHA」 の   使いで
オーラルケアを習慣にしましょう！

寝起きに 朝食後 昼食後

夕食後 就寝前にPoint
Ok!

水でお口をすすぐのは、
1番最後だけで

noshを使用しはき出した後は、お口を水ですすが
ず、そのままSHIROHAでブラッシングを行うこと
でより高いホワイトニング効果が期待できます。

寝起きの口内環境が一日の中で最も悪いことをご存じですか？就寝中は唾液の分泌
が減り口内が乾燥するため、口の中の雑菌が一気に繁殖するためです。就寝前のケア
はもちろん、寝起きにnoshを使ってお口の中の細菌を洗い流し、気持ちのいい一日を
スタートしましょう。● 歯を白くする

● 口臭を防ぐ
● 歯肉炎の予防
● 歯周炎の予防

● タバコのやに除去
● 口中を浄化する
● 口中を爽快にする
● 虫歯の予防

● 汚れを浮かす
● 汚れを吸着
● コーティング

心地よい爽快感！
フレッシュミント風味シャインマスカット風味

爽やかな甘み！
ストロングミント風味
スッキリ爽快！

定番

レモンティー風味

素 敵 な笑 顔 は

毎日の習 慣 から

noshならもっと
いろんなシーンで
使えます！

noshならもっと
いろんなシーンで
使えます！

セルフケアおすすめの使用方法

歯が白くなっても、歯肉炎や歯周炎などに侵され
てしまうと将来的に歯を失う可能性があるので、
口内環境を整えることが大切です。毎日のセルフ
ケアで、白い歯でクリアな口内環境へ導きましょう。

0908
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いつもの歯みがきと
noshとSHIROHA
どちらが先なの？

いつもの歯みがきの後に
noshでうがいの後にしっ
かりSHIROHAでブラッ
シングをしてください。
歯みがき・うがいだけで
は取りきれなかった細か
い汚れが落ち、爽やかな
息と白い歯に導きます。

息スッキリ♪

お口を水ですすがず、そ
のままSHIROHAを適量
歯ブラシにとりブラッシ
ングしてください。

白さに
アプローチ♪

10秒～を目安に、お口の
中全体に行き渡るように、
ブクブクとうがいをして、
はき出してください。

ブラッシングが終わったら、
水ですすいで完了です。

noshの前に市販の歯み
がき粉や歯間ブラシ、デ
ンタルフロスを使うのが
おすすめです。

noshの封を開けて、全量
を口に含んでください。
水などで薄めず、そのま
ま使用してください。

ブクブクうがい！noshの前に！ 薄めずに全量を！ すすいで終了！ブラッシング！

nosh×SHIROHA 使い方ガイド

ご愛 用の
お客様 のお声

簡単5
ステップ！

切り口に注意！

毎日のオーラルケアを習慣にしましょう！

※体験談はモニター愛用者の感想であり、使用感には個人差があります。　 1110


