
日々の体重変化と、行動の振り返りを行うための30日間のカレンダーです。

『ユーグレナで育った麹酵素』を飲んだタイミングもチェックして習慣づけていきましょう！
詳しい使い方は
ダイエットハンドブックvol.01で！
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ユーグレナで育った麹酵素振り返りカレンダー
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